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Das Jahr 2011 / 2012 stand wiederum im Zeichen der 

Frauen – diesmal die Frauenzentrale Winterthur. 

 

Die Frauenzentrale setzt sich dafür ein, die Stellung von 
Frauen in allen Lebensbereichen zu verbessern. 
 

• Die soziale, wirtschaftliche und politische 
Gleichstellung von Frauen.  

• Die Führung einer unabhängigen Anlaufstelle für 
Frauen und Familien durch unser Sekretariat.  

• Unser Beratungspunkt bietet neutrale und 
unabhängige Beratungen für Alltagsprobleme, 
Budget- und Rechtsfragen an.  

• Finanzielle Unterstützung durch unseren Fonds Kur- 
und Ferienhilfe.  

• Wissensvermittlung zu aktuellen Themen aus dem 
öffentlichen und privaten Bereich mittels 
Veranstaltungen.  

• Ausstellungsmöglichkeit zur Förderung von 
Künstlerinnen aus Winterthur und Umgebung in 
unseren Räumen.  

• Frauenförderung in öffentlichen und politischen 
Ämtern.  

www.frauenzentrale-fzw.ch/ 
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Jahr 2012 / 2013 

 

Pro Cap für Menschen mit Handicap 

 

In der Gruppe Rheintal ermöglichten wir eine festliche 
Weihnachtsfeier 

 

In der Region Zürcher Oberland kamen die Betroffenen 
mit einem behindertengerechten Bus in den Genuss 
eines Tagesausfluges. 

 

 

 

 

www.procap.ch  
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Kispex  

 

Kinder Spitex Kanton Zürich 

 

Kispex ist spezialisiert auf die Pflege von Kindern und 
Jugendlichen zu Hause, auch in Situationen, die erhöhte 
Fachkompetenz und erhöhte Personalpräsenz erfordern. 

 

• Behandlungspflege 
• Nachtdienst – Einsätze rund um die Uhr 
• Anleitung / Schulung und Beratung der Eltern und 

Fachpersonen, z.B. Lehrer, Heilpädagogen usw. 
• Wund- und Stomieberatung 
• Kispex-Helpline 24Std./365 Tage 
• Auch technikintensive Pflege-/z.B. Beatmung, 

Infusionstherapien, parenterale Ernährung 
• Palliative Care – Pfelge, wenn Heilung nicht mehr  

möglich ist, Begleitung von sterbenden Kindern 
• Kispex Helpline 0840 400 100 
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Stiftung Green Ethiopia 

 

Gemeinnützige Stiftung für Umwelt und Entwicklung in 
Äthiopien 

Bäume pflanzen – die Zukunft gestalten! 

Aufforstungen um den Hidi-Kratersee 

Frauenförderung 

Jeder Frau ihr eigenes Gemüsefeld – für bessere 
Ernährung der Familie – und um etwas Geld zu 
verdienen 

Wasserpumpen – begehrt für die Bewässerung von 
Feldern 

 

www.greenethiopia.org 
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Scuola Musica di Bregaglia 

 

Mit diesem Projekt hat der neu gegründete Inner Wheel 
Club Winterthur unter der Leitung von Susy Huber, 
Gründungspräsidentin, die lange Reihe von 
erfolgreichen Sozialprojekten angefangen. 

 

Junge, initiative Bewohner des Bergtales Bergell, 
bemühten sich, für die Kinder des Tales den 
Musikunterricht zu ermöglichen. 

 

Wir sammelten Instrumente und natürlich auch 
Betriebskapital. 

 

La Scuola di Musica Regione Bregaglia soddisfa le 
richieste dei suoi allievi e offre, oltre ad un'educazione 
musicale, anche la possibilità di esibirsi in pubblico, di 
suonare e danzare insieme divertendosi. 
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Haus „samotnej matki“ in Koszalin  
 
Für junge, schwangere Mädchen und Frauen, die 
Gewalt erfahren haben 

Im Heim: „Haus der Mütter, Gabe des Lebens“ lernen 
die Frauen sich in unserer Gesellschaft zurecht zu 
finden. 

Sie müssen die einfachsten Begriffe des täglichen 
Lebens wie Kochen, Waschen, Kinderpflege, Nähen und 
mit Geld umgehen lernen.  

Mit drei Autos und einem grossen Anhänger fuhren wir 
nach Koszalin und überbrachten Kinder- und Baby-
ausrüstungen. Kleider, Frottee und Bettwäsche und 
natürlich einen grossen Barbetrag. 
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Kinderhilfswerk Indonesien – Roland Oldani 

 

• Ein Küchenumbau im Spital Rumah Sakit Lepra 
Beato Damian 

Bild unten: bestehende Küche vor dem Umbau 

 

 

 

www.leprakinderhilfe.ch/ 
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Paneco  

 

PanEco ist eine international tätige, gemeinnützige 
Stiftung mit Sitz in der Schweiz. Sie arbeitet im 
Naturschutz und in der Umweltbildung in Indonesien und 
der Schweiz, z.B. Rettung des Regensumpfwaldes in 
Indonesien. 

 

 

Weil die Ursache für seine Gefährdung aber in der 
Zerstörung seines Lebensraumes liegt, setzen wir uns 
heute auch stark für den Schutz des Regenwaldes, 
Umweltbildung und alternative Einkommensquellen ein. 

 

www.paneco.ch 
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Tetra Rugby Turnier in Embrach 

 

Rollstuhlrugby ist eine Mannschaftssportart für Athleten, 
die an mindestens drei Gliedmassen eingeschränkt sind. 
Es ist eine paralympische Sportart und ist eine Mischung 
aus Rugby und Volleyball. Die Spieler sind alles junge 
Menschen, die nach einem Unfall sich in ihrem Leben 
völlig neu orientieren und zurechtfinden müssen. 
Rollstuhl Rugby bietet ihnen die Gelegenheit, ihren 
Möglichkeiten entsprechend einen Mannschaftssport zu 
betreiben.  

Inner Wheel Club Winterthur sorgt für die Verpflegung. 

Mittagessen, Z’Nüni, Kuchen  
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Schule in Tibet 
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Aladdin Stiftung  

 

Die Angebote der Aladdin-Stiftung richten sich an 
Familien mit Kindern, die von einer schweren Krankheit 
oder Behinderung betroffen sind. 

 

Spielen, Vorlesen, Zuhören, auch wenn Mami oder Papi 
nicht da sein können. In Abwesenheit der Eltern 
besuchen Freiwillige der Aladdin-Stiftung das kranke Kind 
im Spital. 

 

In den Aladdin-Ferienwochen erleben Familien mit 
betroffenen Kindern abwechslungsreiche Herbstferien im 
Berner Oberland, in denen auch die gesunden 
Geschwister auf ihre Kosten kommen 

 

www.aladdin-stiftung.ch 
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PTA Biel „Pfadi trotz Allem“ 

 

Der Grundgedanke in der PTA ist: Kinder und 
Jugendliche sind in erster Linie Pfadis und erst in zweiter 
Linie Behinderte. 

 

Die PTA Biel ist eine Pfadi für geistig und körperlich 
behinderte Kinder. Die Leiter, welche ehrenamtlich 
arbeiten, organisieren jedes Jahr für die 12 – 16 jährigen 
Jugendlichen ein Sommerlager. Im Jahr 2000 war ein 
SoLa nördllich von Göteburg ind Schweden geplant. Wir 
ermöglichten den 10 Kindern mit unserer Spende die 
Reise nach Schweden. Für viele war es der erste Flug 
überhaupt. Ein unvergessliches Erlebnis für die 
Jugendlichen. Ein internationales Lager – Pfadi trotz 
Allem! 

 

http://pfadi-pta-biel.ch/ 

 



Inner Wheel Club Winterthur 

 

International Inner Wheel 

Inner Wheel Schweiz / Suisse / Svizzera / Liechtenstein / District 199 

 

Innerwheel Club Winterthur / www.innerwheel-winterthur.ch 

école vivante, Marokko 

 
Im hohen Atlas Marokkos, auf 1800 m, im Tal Ait 
Bouguemez (Tal der Glücklichen), liegt der Kegelberg 
mit dem Marabut (islamischer Heiliger) „Sidi Moussa“; 
direkt unterhalb ist der Weiler Ichougane. In den 
umliegenden Dörfern leben 54 Familien mit je 6-16 
Personen, Elektrizität gibt es seit 2001, Wasser seit 
2007. Die Häuser sind von Hand gebaut mit gestampfter 
Erde, Pappelholz, Trockengras, gegen Nässe etwas 
Plastikfolie. Die Menschen dort leben von ihrer kleinen 
Landwirtschaft und der Viehzucht, sie halten Kühe, 
Geissen und Maultiere. Die Gegend ist wunderschön, 
aber sehr rauh. 
In Ichougane befindet sich die Schule und Bildungsstätte 
école vivante, eine seit September 2010 staatlich offiziell 
anerkannte freie Grundschule. 
Momentan werden dort 32 Schüler von vier 
marokkanischen Lehrern in der 1.-6. Primarklasse 
unterrichtet. 
école vivante bietet eine umfassende Bildung, welche 
sich nach dem nationalen marokkanischen Lehrplan 
richtet. 
Nebst der lokalen Berbersprache wird auch arabisch und 
französisch unterrichtet. 
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Unsere Sozialprojekte – alphabetisch 

 

Aladdin Stiftung 

Aurore Stiftung 

Bärbelistiftung Winterthur 

Beat Richner, Kambodscha 

Behindertenführer Bezirk Andelfingen 

Bolivianza Danza Bolivien 

Deutsch für albanische Mütter in Winterthur 

Die dargebotene Hand 

Espoir Stiftung 

Fannyhof Altikon / Heilpädagogisches Reiten  

Fondation Theodora 

Green Ethiopia Stiftung 

Heilsarmee Winterthur 

Lepra-und Kinderhilfswerk Indonesien Roland Oldani  

Jugendmusikschule im Bergell 
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Kinderdirekthilfe in Kolumbien 

Kinderdorf Pestalozzi 

Kindergarten in Gurtnellen 

Kiran Konderdorf Varanasie 

Kispex Kanton Zürich 

Kleidersammlung für Polen und Transport dorthin 

Lawinengeschädigte Bauernfamilie in Gurtnellen 

Le Copain 

Marfanstiftung Schweiz 

Mine – Ex 

Pfadi Trotz Allem 

Projekt Rokj 

Puppentheater im Waaghaus Winterthur 

Reguo Schule in Tibet 

Samotnej Matki, Haus für Mütter die Gewalt erfahren 
haben in Polen 

Schutzwaldaktion am Stanserberg 

Schweiz. Verband alleinerziehender Mütter und Väter 

Sozialprojekt UNICEF 
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Stiftung Paneco – Schutz des Regen-Sumpfwald und 
Orang Utan in Indonesien 

Swisscor 

Werkheim Uster 

Frauenzentrale Winterthur 

Tetra Rugby Turnier, Blue White Eagles 

Pfadi Bewegung Schweiz 

Kinderferienprogramm für Tschernobyl-Kinder in der 
Schweiz 

Inner Wheel Sapporo 

Pro Cap Winterthur – Zürcher Oberland 

Pro Cap St. Gallen – Rheintal 

 


